Exercices de pointage


[image: image1.emf]3m

8m

0,8m

1m


Objectif : Pointer une boule de la façon que vous préférez. Il faut éviter les boules de devant.

L’éducateur prendra soin de corriger la position dans le rond, les coups de main sur la boule.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.
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Objectif : Pointer une boule de façon à maitriser  sa donnée.

La boule doit tomber dans le cercle et ne pas toucher la planche.

Il est impératif de corriger la façon de lancer .

L’apprenant pourra jouer accroupi sur les deux plus courtes distances.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Avant de jouer l’apprenant détermine un zone où il devra envoyer sa boule.
Il doit impérativement tomber dans la zone et si possible s’arrêter dans le cercle. L’apprenant choisit sa position (accroupi ou debout) .

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en la faisant glisser . La boule doit passer entre les deux autres.
Refaire le même exercice avec une ½ portée.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Il doit impérativement tomber dans la zone ( cercle en pointillé) et s’arrêter dans le cercle. L’apprenant choisit sa position (accroupi ou debout) .

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Il doit impérativement tomber dans la zone ( carré en pointillé) et s’arrêter dans le cercle. L’apprenant choisit sa position (accroupi ou debout) .

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Rentrer la boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Il doit impérativement tomber dans la zone ( carré en pointillé) et s’arrêter dans le cercle. L’apprenant choisit sa position (accroupi ou debout) .

Une seconde tentative se fera en faisant une donnée plus proche de la boule.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Jouer sa boule en la glissant.

La boule doit rester le plus droit possible et s’immobiliser dans le rectangle.

Il ne faut pas franchir la ligne.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.

2 terrains peuvent être tracés pour qu’il y ait plus de lancer.
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Objectif : Jouer sa boule en ½ portée. Le joueur doit déterminer une ½ portée imaginaire dans l’axe du rectangle

La boule doit rester le plus droit possible et s’immobiliser dans le rectangle.

Il ne faut pas franchir la ligne.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.

2 terrains peuvent être tracés pour qu’il y ait plus de lancer.
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Jeu de l’échelle :
Tracer 2 terrains identiques.

Faire 2 équipes

Les 2 équipes s’affrontent :
Chaque joueur joue une seule boule . le but est d’arrêter sa boule dans le rectangle en ayant fait glissé sa boule (sans franchir la ligne).

Les joueurs jouent tour à tour. 

Ils ne peuvent changer dedistance que lorsqu’ils ont réussi leur lancer

L’équipe gagnante est celle dont tous les joueurs ont terminé à toutes les distances.

Seconde manche :

Même règle mais on lance la boule en ½ portée.
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Objectif : Pointer une boule en la faisant glisser . La boule doit passer entre les deux autres.

Refaire le même exercice avec une ½ portée.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en la faisant une ½ portée . La boule doit passer au dessus de l’obstacle.

On vérifiera bien la tenue de la boule de chaque participant.

On fera 2 passages un accroupi un debout.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Il doit impérativement tomber dans la zone ( carré en pointillé) et s’arrêter dans le rectangle. 

Premier passage position accroupie

Second passage position debout

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Il doit impérativement tomber dans la zone ( carré en pointillé) et s’arrêter dans le rectangle. 

Premier passage position accroupie

Second passage position debout

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Rentrer la boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Il doit impérativement tomber dans la zone ( carré en pointillé) et s’arrêter dans le rectangle. L’apprenant choisit sa position (accroupi ou debout) .

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.

Variante on peut ajouter des boules différentes de part et d’autre de la boule à enfoncer.
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Objectif : contourner l’obstacle en jouant  la boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Il doit impérativement tomber dans la zone ( carré en pointillé) et s’arrêter dans le rectangle. L’apprenant choisit sa position (accroupi ou debout) .

Technique :Pour faire revenir la boule vers la gauche on veillera à finir le geste avec le pouce en bas.



Pour faire revenir la boule vers la droite on veillera à finir le geste avec le pouce en haut
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.
Premier passage effet à gauche .

Second passage effet à droite.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer la boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

La boule doit impérativement tomber après le trait  s’arrêter dans le cercle. L’apprenant choisit sa position (accroupi ou debout) .

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

 Il doit impérativement tomber dans la zone ( carré en pointillé) et s’arrêter avant le trait (tout en étant le plus prêt possible. 

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer la boule en  portée de façon à maitriser  sa donnée.

La boule doit impérativement tomber après le trait  s’arrêter dans le cercle. L’apprenant choisit sa position (accroupi ou debout) .

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Rentrer la boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer la boule en  l’envoyant dans une donnée matérialisée par un carré.

La boule doit impérativement tomber dans le carré . 

Premier passage position debout.

Second passage position accroupie

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer la boule en  l’envoyant dans une donnée matérialisée par un carré et maitriser la distance parcourue par la boule

La boule doit impérativement tomber dans le carré  et s’arrêter le plus près possible de la butée sans la toucher.

Premier passage position debout.

Second passage position accroupie

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pointer une boule en la faisant glisser . La boule doit passer entre les deux autres.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Rentrer la boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Rentrer la boule en 3/4 portée de façon à maitriser  sa donnée.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Rentrer la boule en ½ portée de façon à maitriser  sa donnée.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Envoyer  la boule dans la donnée quelque soit la distance

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance une boule. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est. On répète l’exerice jusqu'à ce que chaque apprenant est joué ses trois boules

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pour chaque donnée envoyer la boule et l’arrêter dans le cercle
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance une boule. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est. On répète l’exerice jusqu'à ce que chaque apprenant est joué ses trois boules

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : Pour chaque donnée envoyer la boule et l’arrêter au plus près du but
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance une boule. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est. On répète l’exerice jusqu'à ce que chaque apprenant est joué ses trois boules

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.

Variante : on supprime les données les apprenants dessinent leur donnée sur le sol et doivent impérativement l’utiliser.
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Objectif : jouer  la boule en 1/2 portée de façon à maitriser  sa donnée.

Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : jouer la boule en 1/2 portée de façon à maitriser  sa donnée, sans rentrer les deux boules.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : jouer la boule en 1/2 portée de façon à maitriser  sa donnée, sans rentrer la boule.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : jouer la boule en 1/2 portée de façon à maitriser  sa donnée, de façon à  rentrer la boule.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : jouer  la boule en 1/2 portée de façon à maitriser  sa donnée. Il faut passer la boule au dessus de l’élastique. 

Position accroupi.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : jouer  la boule en 1/2 portée de façon à maitriser  sa donnée. Il faut passer la boule au dessus de l’élastique et éviter la boule de devant.

Position accroupi.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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Objectif : jouer  la boule en 1/2 portée de façon à maitriser  sa donnée. Il faut passer la boule au dessus de l’élastique et passer entre  les boules.

Position accroupi.
Déroulement :

Chaque apprenant passe un par un et lance ses trois boules. A chaque boule jouée l’éducateur commente et apporte des conseils si besoin est.

Ensuite on change de distance. Et ainsi de suite.
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