Exercices de tir
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Objectif : améliorer la précision du tir.

Seule la boule blanche doit être tirée. Les autres boules servent de repère.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
[image: image2.emf]3m

7m

8m


Objectif : améliorer la précision du tir.

La boule est posée sur un support et force ainsi à tirer plus haut.

Il faut tirer la boule et non la boîte.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer le tir à la rafle.

Le tir doit être tendu, la boule doit toucher le sol après la zone indiquée s’appliquer à être bien droit à la boule.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir à la rafle ou au fer.

Il faut faire partir les deux boules avec un seul tir. Selon le tireur il peut choisir sa méthode  rafle ou au fer. La méthode doit être annoncée avant le tir.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer le tir à la rafle.

Le tir doit être tendu, la boule doit toucher le sol dans la zone indiquée s’appliquer à être bien droit à la boule.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
Variante la boule est remplacée par un cochonnet
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Objectif : améliorer la précision du tir.

Seule la boule noire doit être tirée. La boule blanche ne doit pas bouger.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Jeu de l’échelle
2 équipes s’affrontent

Les joueurs ne changent de distance que lorsqu’ils ont frappé la boule dans le cerlcle

Objectif : améliorer le tir instinctif.

L’équipe gagnante est celle ou tous les joueurs ont réussi à toutes les distances
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Objectif : améliorer la précision du tir. La barre oblige à avoir un tir « en cloche »

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
Variante , second passage sans la barre.
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Objectif : améliorer la précision du tir. Tir « à la sautée »

Seule la boule noire doit être tirée. La boule blanche ne doit pas bouger.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer le tir à la rafle.

Le tir doit être tendu, la boule doit toucher le sol dans la zone indiquée s’appliquer à être bien droit à la boule.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir. La boule noire ne doit pas être touchée

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
Variante , second passage avec la boule blanche de l’autre coté
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Objectif : améliorer la précision du tir. Les boules noires obligent à avoir un tir « en cloche »

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir. Les boules noires ne doivent pas être touchées.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir. 

A 6m et 7m tir au but

A 8m et 9m tir à la boule.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir au fer.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir à la rafle.

Il faut se concentrer et tomber après la marque.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir  au but à la rafle.

Il faut se concentrer et tomber après la marque.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir  au but au fer.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir au fer. 
Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir au fer.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir au fer.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir au fer.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
Variante chaque joueur joue une boule à chaque distance, autre passage en changeant l’ordre des tirs.
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Objectif : améliorer la précision du tir au fer.

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir en forçant à avoir un « tir en cloche »

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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Objectif : améliorer la précision du tir en forçant à ne pas tirer droit, mais sur « l’oreille ».

Il faut se concentrer et tomber dans le cercle.

Déroulement : 

Chaque joueur joue ses 3 boules. L’éducateur commente et conseil sur chaque lancé. Il veille à la concentration des joueurs, ainsi qu’au fait de sortir du rond.

Lorsque tout le monde est passé on change de distance ainsi que l’ordre des participants.
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